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Znate li koja je
razlika izmedu
smeca i otpada?

Otpad je predmet ili tvar koja nam
vise ne treba, ali ju je moguce
ponovno iskoristiti, dok je smece
otpad kojim se pogresno ili
neprimjereno rukuje.

Razvrstavanjem otpada smanjuje
se njegova koli¢ina, stedi se
energija i novac, Zivi se zdravije i
osigurava se bolja buduénost za
sljedece generacije. Odvajanje
kuénog otpada mali je

doprinos koji svatko od nas moze
dati za zastitu okolisa.




ODVAJANJE OTPADA
POCINJE KOD KUCE

U nasoj kuhinjskoj kanti mozemo pronadi razli¢ite otpatke,
poput, primjerice, ostataka hrane, razne ambalaze, plastike,
papira, limenki, stakla itd., koje bi trebali odvojiti u koristan
otpad koji se moze reciklirati. Time se stvaraju nove
vrijednosti i resursi, Stedi se novac i energija, te se smanjuju
komunalni troskovi.

Kod kuc¢e mozemo doprinijeti smanjenju otpada
jednostavnim promjenama navika:

1. Odvajanjem otpada: Razvrstavanje otpada prema vrsti
(papir, plastika, staklo, biootpad) omogucava njegovu
reciklazu.

2. Smanjivanjem potrosnje plastike: Biranje proizvoda s
manje ambalaze, koristenje visekratnih vrecica i boca.

3. Kompostiranjem: Kué¢no kompostiranje pretvara organski
otpad u prirodno gnojivo smanjujuci kolicinu otpada i
pruzajuci hranjive tvari tlu.

4. Ponovnom upotrebom i reciklazom: Upotrebljavati
predmete viSe puta ili ih prenamijeniti te redovito odvoziti
reciklazni otpad u predvidene kontejnere.

Ti koraci Cine nas svjesnim potrosac¢ima i pomazu smanijiti
otpad koji zavrSava na odlagalistima, ¢ime izravno
doprinosimo ¢is¢em i zdravijem okoliSu za sve.




KAKO SMANJITI OTPAD U KUCANSTVU?

Kucanstvo moze smanijiti koli¢ine otpada tako da sve ono sto
se moze reciklirati (papir, plastika, metal, staklo) odvaja u za
to predvidene spremnike.
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PAPIR PLASTIKA BIO OSTALO STAKLO
| METAL OTPAD

Ne bacajte stare stvari, ve¢ im, uz malo maste i truda,
osmislite novu namjenu ili izradite od njih nove uporabne
predmete te im tako produzite vijek trajanja. Ponovnom
uporabom starih predmeta smanjujete koli¢inu otpada koji
zavrsava na odlagalistu, stvarate nove predmete bez velikih
troskova, Stedite vrijedne resurse i energiju te od svojega
okolisa stvarate joS ljepSe i ugodnije mjesto za zivot.



Neki od proizvoda za ponovnu uporabu su:

e Roba Siroke potrosnje poput posuda i pribora za jelo,
knjiga, igracaka, sportske opreme, bicikala, dje¢je opreme,
kolica, umjetnic¢kih i ukrasnih predmeta

e Sve vrste tekstila, odjece i obude

*  Namjestaj poput ormara, kreveta, madraca, stolova,
stolica

e Elektri¢ni i elektroni¢ki uredaji poput hladnjaka, ledenica,
pecnica, strojeva za pranje rublja i posuda, televizora,
elektri¢nih grijalica

Nekoliko primjera kako sprijeciti nastanak otpada:

e Ne bacajte hranu i planirajte kupovinu.

e  Umjesto plasti¢nih vrecica upotrebljavajte one za
viSekratnu upotrebu.

* |zbjegavajte jednokratni pribor za hranu i pice.

* |zbjegavajte plasticna pakiranja.

e Upotrebljavajte proizvode od recikliranih materijala.

e Darujte svoju odjecu.

e Upotrebljavajte punjive baterije.

e Kompostirajte otpatke hrane.



KOJA VRSTA OTPADA JE

BIOOTPAD?

Biootpad je kuhinjski otpad
(ostatci od pripreme hrane) i vrtni
ili zeleni otpad te zauzima skoro
tre¢inu kué¢nog otpada i vrijedna je
sirovina za proizvodnju kvalitetnog
komposta.

________________________________________________________________________

U spremnike za biootpad TREBA odlagati:

¢ kuhinjski otpad (ostatci i kora voca i povrca, ljuske
jaja, talog kave, iskoristene vrecice Caja, ostatci
kruha, listovi salate, blitve, kelja i sl.),

e vrtniili zeleni otpad (uvelo cvijece, granje, otpalo
lis¢e, otkos trave i zivice, zemlja iz lon¢anica, ostatci
voca i povréa i sl.),

« male koli¢ine ostalog biootpada (kora drveta, kosa
i dlaka, piljevina, papirnate maramice, borove iglice,
male koli¢ine papira u koje su bili zamotani kuhinjski
otpaci).

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

U spremnike za biootpad NE SMIJE SE odlagati:

e ostatci termicki obradene hrane,

*  meso, riba, kosti, koza,

e mlije¢ni proizvodi, ulja i masti,

*  pepeo, ambalaza (kartonska, staklena, plasti¢na),
guma, opasni otpad,

e obojeni i lakirani drveni otpad,

e odjeca, cigarete i dr.

........................................................................



KOMPOSTIRANJE

Kompostiranje je prirodan proces razgradnje organskog
otpada poput ostataka hrane i biljnog materijala u bogato,
tamno tlo koje nazivamo kompost.

Kompostiranje oponasa prirodni ciklus razgradnje u kojem
se organski materijali vracaju u tlo, obogacujudi ga i
podrzavajudi rast novih biljaka.

Kompostiranjem rjeSavamo problem organskih otpadaka iz
kuhinje i vrta, a u isto vrijeme dobivamo kvalitetno organsko
gnojivo kojim ¢emo obogatiti zemlju u vrtu.




Prednosti kompostiranja su visestruke:

1.

Smanjuje se otpad.

Kompostiranjem mozemo znacajno smanjiti koli¢inu
otpada koji zavrSava na odlagalistima. U prosjecnom
kuc¢anstvu organski otpad Cini oko 30% ukupnog
otpada, pa kompostiranjem smanjujemo i prostor
potreban za odlaganje smeca te smanjujemo
troSkove zbrinjavanja.

Proizvodi se prirodno gnojivo.

Kompost djeluje kao prirodno gnojivo bogato
hranjivim tvarima. Umjesto koriStenja kemijskih
gnojiva, kompostom mozemo obogatiti tlo u
vrtovima i kuénim biljkama, ¢ime podrzavamo zdrav
rast biljaka na odrziv nacin.

. Vracdaju se hranjive tvari u tlo.

Organski otpad sadrzi vazne hranjive tvari poput
dusika, fosfora i kalija, koje su klju¢ne za rast
biljaka. Kompostiranje vraca ove hranjive tvari u
tlo poboljsavajuci njegovu strukturu, plodnost i
sposobnost zadrzavanja vode.

. Zastita okolisa.

Kompostiranjem stvaramo zatvoreni ciklus
organskog otpada smanjujuéi nas utjecaj na okolis i
stvarajuci zdraviji, plodniji ekosustav.




Sto SMIJEMO kompostirati:

Gotovo sav biljni otpad iz kuhinje, vrta, vo¢njaka i
travnjaka, lis¢e, usitnjeno suho granje, slamu i sijeno,
ostatke od obrezivanja vocnjaka i vinove loze, piljevinu,
ostatke i kore voca i povréa, talog kave i ¢aja, pokosenu
travu, korov i ostatke, uvenulo cvijece.

Sto NE SMIJEMO kompostirati:

Ostatke hrane, meso i kosti, osjemenjeni korov,
zivotinjski izmet, lijekove, bolesne biljke, mlijecne
proizvode, pepeo. Zbog spore i teSke razgradnje nije
preporucljivo odlaganje plutenih ¢epova, ljuski oraha i
ceSera. Nikako ne stavljati otpatke koji sadrze kemikalije
(stare lijekove), ulja ili bojano impregnirano drvo.




KAKO KOMPOSTIRATI KOD KUCE?

Kompostiranje kod kuc¢e moze biti jednostavno i korisno za
svakoga tko ima malo prostora i volje za smanjenje otpada.

Evo nekoliko osnovnih koraka kako zapoceti:

POTREBAN PRIBOR:
vrtni komposter/plasti¢ni, metalni, drveni
spremnik s rupom na dnu

1. Pronadite mjesto za kompost
Odaberite prostor za svoj kompost - moze to biti
mali vrtni kutak, balkon ili ¢ak unutarnja posuda ako
nemate dvoriste. Ako kompostirate vani, korisno je
imati kompostnu posudu ili plasti¢nu bacvu koja ¢uva
sve na jednom mijestu. Za unutarnje kompostiranje
upotrebljavaju se posebne posude s poklopcem.

2. Prikupite materijale za kompost

Za dobar kompost potrebna je ravnoteza ,,zelenih” i

,sSmedih” materijala:

e Zeleni materijali (bogati duSikom): ostatci voca i
povrcéa, kava, ljuske jaja, pokosSena trava.

* Smedi materijali (bogati ugljikom): lis¢e, grancice,
papir, karton i suho lisce.

Izbjegavajte dodavanje mesa, mlije¢nih proizvoda,

masne hrane, plastike i kemikalija jer mogu stvoriti

neugodan miris ili privuci stetocine.

3. Slaganje slojeva
Prilikom slaganja na dno posude ili hrpe stavite sloj
smedih materijala (npr. suho lisce ili karton). Na to
dodajte sloj zelenih materijala (ostatci hrane), pa opet
smedi materijal. Nastavite slagati slojeve dok ne ispunite
posudu. Ravnoteza ovih slojeva sprje¢ava neugodne
mirise i potice razgradnju.



4. Dodajte malo vlage
Kompost treba biti lagano vlazan - ne previse mokar,
ali ni potpuno suh. Ako je kompost presuh, mozete ga
povremeno poprskati vodom, ali pazite da ne dodate
previse vode jer ¢e to usporiti proces.

5. MijesSanje
S vremena na vrijeme (svaka dva tjedna) promijesajte
kompost kako bi se osigurala dobra cirkulacija zraka.
To pomaze mikroorganizmima u razgradnji materijala i
ubrzava proces.

6. Strpljenje i cekanje
Kompostiranje moze potrajati nekoliko mjeseci. Kad
kompost postane taman, mrvicast i miriSe na svjeze tlo,
spreman je za koristenje. Taj kompost mozete iskoristiti
kao prirodno gnojivo za cvijece, povrtnjak ili biljke u kudi.

Ovim jednostavnim koracima mozete smanjiti kuéni otpad i
dobiti prirodno gnojivo, a usput i doprinijeti oCuvanju okolisa!
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ODVOJENI PROIZVEDIMO PRIMJENOM
BIOOTPAD KOMPOST KOMPOSTA
STAVIMO U KORAK PO OBOGATIMO TLO
KOMPOSTER/ KORAK | PRIHRANIMO

SPREMNIK BILJKE



$TO NE BI SMJELO BITI U KOMPOSTERU?

e meso i mesni ostatci hrane

e kuhano povrce

*  mlijeCni proizvodi

e peleneiulosci

e bolesne biljke

e zivotinjski izmet

e liS¢e oraha

* |limenke, tetrapak

* bojano ili lakirano drvo

e pepeo kamenog i smedeg ugljena te ugljena za rostilj

e biootpad koji je bio u dodiru s naftom, benzinom, uljanim
i zastitnim bojama
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$TO SVE MOZEMO DODATNO STAVITI U KOMPOST?

U kompostnu hrpu preporuc¢amo dodavanje ljekovitih biljaka.
Za to su posebno pogodni:

Kopriva

Ona ima brojna svojstava. Zemlja dobivena od koprivinog
komposta posebno je pogodna za uzgoj njeznih i osjetljivih
kultura te za uzgoj ruza i jagoda. Kopriva je riznica zeljeza,
dusika, raznih minerala i mikroelemenata.

Stolisnik

pomaze okolnom bilju da stekne otpornost prema bolestima
i pojacava njihov miris i okus. Takoder, obogaduje zemlju
bakrom, a lis¢e stolisnika ubrzava razgradnju komposta.

Kamilica
pomaze u sprjecavanju plijesni na sadnicama i obogaduje tlo
kalcijem.

Maslacak
opskrbljuje biljke bakrom.

Posebno preporucujemo preparate ovih ljekovitih biljaka

koji dodatno oplemenjuju kompost. Tako dobiveni kompost
vrijedno je gnojivo jer oplemenjuje i poboljSava karakteristike
tla, a biljkama daje mnoge hranjive komponente koje su
vazne za njihov rast.




NAJCESCI PROBLEMI KOJI
SE JAVLJAJU U POSTUPKU
KOMPOSTIRANJA TE KAKO
IH OTKLONITI

Kompostna hrpa ima neugodan
miris!

Preokrenite i izmijeSajte hrpu kako
biste ju prozracili te dodajte malo
suhe tvari.

Kompostna hrpa je presuha!

Hrpu poprskajte manjom koli¢inom
vode, ali oprezno kako ne biste
onemogucili prozracivanje.

Kompostna hrpa je prevlazna!
Umijesajte suhu tvar, npr. suho lisce,
piljevinu i slamu.

Hrpa privlaci kukce, insekte i
glodavce!

Kukci imaju vaznu ulogu u
kompostiranju, no ukoliko se
pojacano skupljaju muhe, mozda
u hrpi ima mesnih otpadaka
koje treba izbjegavati. Takoder,
preporucljivo je otpatke voca

i povrca prekriti tankim slojem
zemlje ili lisca.




KORISTENJE KOMPOSTA

e Za cvijece i vrtne biljke: Rasporedite sloj komposta oko
biljaka ili ga lagano umijeSajte u gornji sloj tla. To ce
biljkama pruziti hranjive tvari koje ¢e im pomodi da jace
rastu, razvijaju dublje korijene i bolje cvjetaju.

U povrtnjaku: Kompost je idealan za gnojenje povrtnih
biljaka jer im daje prirodne hranjive tvari. Prije sadnje,
dodajte kompost u gornji sloj tla i pomijesSajte ga s
postojecom zemljom. Povrce ée rasti zdravije, imati bolji
okus i biti otpornije na bolesti.

e Za sobne biljke: Dodavanje male kolicine komposta u
lonc¢anice moze poboljsati kvalitetu tla, ali budite umjereni
- obi¢no je dovoljno dodati 1- 2 Zlice komposta u
povrsinski sloj zemlje, a zatim redovito zalijevati.

e Priprema tla za sadnju: Kod vecih projekata sadnje ili
pripreme vrta mozete dodati deblji sloj komposta na
zemlju i ostaviti ga preko zime. Do prolje¢a ¢e se kompost
dodatno razgraditi i obogatiti tlo.

Koristenje komposta u vrtu i kuc¢anstvu
jednostavan je i u¢inkovit nacin da
prirodno obogatite tlo, poboljSate rast
biljaka, smanjite otpad i zastitite okolis.
Kompost ne samo da hrani biljke
ved im pomaze da budu jace,
otpornije i zdravije!
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